
 ريز سوالات آشنايي قبل از ازدواج 

نياز نيست تمام    اي را به خاطر داشته باشد كهدر واقع سوالاتي كه شما بايد از شخص مقابل بپرسيد ريز سوالات است اما نكته 

كند را بپرسيد  هاي شما و يا كمكي به تصميمتان درباره ازدواج مي بلكه آن دسته از سوالات كه پاسخشان جز دغدغه   سوالات را بپرسيد

 .هاي مختلف مطرح كنيدسوالات را به مرور و بهانه   همچنين شخص نبايد حس كند در حال تحقيق و بازجويي هستيد پس

 ديدگاه فرد راجع به پيشرفت و فعاليت

تر تلاش براي پيشرفت از جمله سوالات آشنايي قبل از ازدواج است ندانستن  سوال درباره علاقه و تمايل به پيشرفت و از همه مهم
به وضعيت    اما برخي ديگر  ي ترقي و پيشرفت و ارتقاء دارنددغدغه   ها ممكن است باعث بروز تعارضاتي در زندگي شود. برخي افرادپاسخ آن 

؛ طبيعتا اگر اين دو فرد با اين حجم از تفاوت در كنار هم قرار بگيرند  كنندشان راضي هستند و تلاشي در جهت بهبود آن نمي معمولي زنگي 
توان با مطرح كردن اين سوالات آشنايي قبل از ازدواج كه زير درج شده است به اطلاعات خوبي در  هاي بسياري خواهند شد. ميدچار چالش 

 :مورد روحيه تلاشگر يا منفعل افراد شد

  كنيد؟ چه اهداف مهمي را دنبال مي 

 آيا برنامه ريزي براي رسيدن به اين اهداف داريد؟ 

 آيا اهل رقابت و يا جاه طلب هستيد؟ 

 مسائل اقتصادي و مالي 

ها شود. لازم است كه به  هاب بزرگي بين زوجتواند سبب بروز مشكلات و بحث نظر بر سر مسائل مالي مي جالب است بدانيد اختلاف 
ها به اتفاق نظر  توان يكي از در بين سوالات آشنايي قبل از ازدواج حتما سوالاتي با موضوع مالي و اقتصادي قرار دهيد و در آنخوبي را مي 

دهند اما خوب است كه شخص مورد نظر بين اين دو خصلت مالي  ي ولخرج و خسيس قرار ميها را از نظر مالي در دوستهبرسيد. معمولا انسان
افراطي باشد. البته كه سبك خرج كردن انسان ها نيز با هم متفاوت است و در واقع هر كس براي چيزي كه اولويت بيشتري برايش دارد بيشتر  

موارد و خوب است كه در اين موارد هم تفاهم داشته باشيد. در سوالات آشنايي قبل از ازدواج كاملا به اين موضوع اشاره    كند تا باقيخرج مي
 شده است. به عنوان مثال؛ 

گيرد بيشتر از پولي است كه براي خريد لباس در  اگر فردي بسيار اهل سفر تفريح باشد پولي كه براي مخارج سفرهايش در نظر مي 
 .گيرد همچنين فردي كه اهل مد و لباس است بيشتر پولش خرج خريد لباس خواهد شد تا مسافرتنظر مي 

 .توانيد از سوالات آشنايي قبل از ازدواج زير كه مرتبط با مسائل مالي هستند كمك بگيريدبراي پي بردن به اين موضوع مي

 كنيد؟اگر پول زيادي به دست شما برسد آن را براي چه موارد هزينه مي 

 گيريد چقدر است؟اي كه به طور ماهانه براي ظاهر و تفريح و سفر تان در نظر ميهزينه 

 آيا اهل پس انداز و سرمايه گذاري هستيد؟ 

 درآمد ماهيانه شما حدودا چقدر است؟ 

  كنيد؟ در خرج كردن و پس انداز كردن از اصول خاصي پيروي مي 

  آيا از نظر ما مستقل هستيد يا منبع درآمد شما با خانواده متصل است؟ 



 گيريد را عنوان كنيد آن مبلغ چقدر است؟ اي كه به طور ماهانه براي تفريح و خريد در نظر مياگر بخواهيد مقدار هزينه 

  اش چيست؟ مان در آينده و همچنين منطقه نظرتان درباره محل زندگي 

 روابط اجتماعي و دايره ارتباطي و شيوه گذراندن اوقات فراغت 

دهد  شيوه و وسعت دايره ارتباطي افراد برونگرا و درونگرا به هم متفاوت است و اين در بسياري از ابعاد زندگي شان خود را نشان مي 
تواند سبب بروز مشكلاتي بين زوجين شود  مانند نحوه گذراندن اوقات فراغت و دايره روابط اجتماعي و ... . از آنجاييكه اين مسائل نيز مي 

ن  موضوع روابط اجتماعي و اوقات فراغت نيز بين سوالات آشنايي قبل از ازدواج وجود دارد و افراد براي پي برن به درونگرا يا برونگرا بود
 .گيرندي گذراندن اوقات فراغت يكديگر از اين سوالات آشنايي قبل از ازدواج بهره مي يكديگير همچنين شيوه 

 گذرانيد؟ تان ميچقدر از وقتتان را با دوستان صميمي 

  گيريد چه كارهايي هستند؟ تان در نظر مي هاي كه براي گذراندن اوقات فراغت برنامه 

  تعريف شما از مهماني شلوغ چيست؟ آيا با آن موافقيد؟ 

  دانيد؟خود را آدم اجتماعي مي 

 هايي را براي خودش داشته باشد؟ آيا اين حق را براي همسرتان قائل هستيد كه زمان 

بعد از رسيدن به پاسخ سوالات آشنايي قبل از ازدواج با موضوع اوقات فراغت و روابط اجتماعي دقت كنيد كه آيا تفريحات و شيوه  
اش كنيد؟ آيا ميزان اجتماعي بودن او با شما  ها بپذيريد و گاهي همراهيگذراندن اوقات فراغتش براي شما نيز جذاب است يا ميتوانيد آن 

 تناسب دارد يا خير؟ 

 سوالات آشنايي قبل از ازدواج درباره رابطه جنسي

شود و عنوان كردنش خجالت آور و  شود با اين تصور كه به مرور درست مي متاسفانه تا اسم مسائل جنسي به ميان كشيده مي
شود. لازم با ذكر است كه  حيايي و يا هر چيز ديگر است به خوبي و در زمان درستي مثل سوالات آشنايي قبل از ازدواج به آن پرداخته نميبي

هاي زناشويي رو به سردي رفته است. هر كس ديدگاهي نسبت به اند و بسيار از زندگيهاي بسيار ثبت شده به خاطر نارضايتي جنسي طلاق 
ي جنسي را تجربه نكرده باشند ممكن  ي جنسي و معيار هايي براي رابطه جنسي خوب در نظر دارد البته كه اگر قبل از ازدواج رابطه رابطه 

شوند ملاك ها و ديدگاهشان تغييراتي داشته باشد. در هر صورت لازم است كه بين سوالات  رو به رو مياست وقتي با واقعيت رابطه جنسي  
آشنايي قبل از ازدواج، سوالات مربوط به رابطه جنسي را نيز قرار دهيد اما براي مطرح كردنش لازم است صبوري كنيد و ابتداي آشنايي  

 .مطرحش نكنيد چون ممكن است شخص دچار سوء تفاهم شود

هاي مقاربتي و جنسي، داشتم فانتزي خاصي در رابطه جنسي و... از جمله  ي جنسي قبل از ازدواج، وجود بيماري تجربه رابطه 
 .موئاردي هستند كه بايد سوالات آشنايي قبل از ازدواج مطرح شوند

  ايد؟ي جنسي داشته آيا تا به حال رابطه  

 معيار و نظر خاصي براي شكل گيري رابطه جنسي خوب در نظر داريد؟ 

 چالشي در زمينه رابطه جنسي داريد كه نياز باشد من را در جريان بگذاريد؟ 

 روابط گذشته 



مسائل مهم را از شما پنهان كنند. گذشته    "گذشته هر كس به خودش ربط داره"در اين مورد هوشيار باشيد و اجازه ندهيد با جمله
هايي همچون طلاق، رابطه جنسي  هر كس تا آنجايي به خودش مربوط است كه تاثيراتش در آينده و زندگي مشترك نمود پيدا نكند. تجربه 

قبل از ازدواج، شكست عاطفي و... از جمله مسائلي هستند كه لازم است در سوالات آشنايي قبل از ازدواج مطرح شوند. نياز نيست به كنكاش  
احترامي كنيد، فقط يك سري سوالات آشنايي قبل از ازدواج را مطرح كنيد و او تا حد دلخواهش شما را در  بپردازيد يا به حريم شخصي فرد بي

 اين مورد مقاومت كرد و جواب سربالا و تامفهومي داد بايد در مورد تصميمتان به ازدواج محتاط تر عمل كنيد جريان خواهد گذاشت. اگر در  

  ايد؟ ي طلاق داشتهآيا تا بحال تجربه 

 ايد؟آيا شكست عشقي يا عاطفي را در گذشته تجربه كرده 

 سوالات آشنايي قبل از ازدواج درباره خانواده

هاي بسياري به خاطر تعارضات بين  شنويم و متاسفانه طلاق هايي از خانواده همسرشان ميبسيار از زبان افراد متاهل گله و شكايت
 تصميمات گرفتن  سبب  "كنم  زندگي  شخانواده   با  نيست  قرار  كه  من"  مانند  ايكليشه  و  غلط  جملات.  است  شده  ثبت   همسر و خانواده همسر

  براي.  است  مسائل  ترينمهم  جز   اين  كه  باشيد  آگاه  و  بپردازيد  خانواده  موضوع  به  حتما  ازدواج  از  قبل   آشنايي  سوالات  در.  شد  خواهد  اشتباهي
...    و  خانواده  از  پذيري  تاثير  ميزان  ها،آن   از  شنوي  حرف  و  والدين  به  كمك  درباره  نظرش  همچنين  و  فرد  خانواده  درباره  اطلاعاتي  دريافت

 :آشنايي قبل از ازدواج مرتبط با خانواده كه در ادامه ذكر شده است استفاده كنيد  سوالات  از  توانيدمي

 هاي اخلاقي و موقعيتي است؟تان داراي چه ويژگي به نظر شما عروس خوب از نظر خانواده 

  هاي شما موثر هستند؟تان چقدر در تصميم گيري خانواده 

 باشند؟  ما  مشترك  زندگي  مشكلات  و  مسائل  جريان  در  هاخانواده    به نظر شما تا چه حد لازم است 

  تان پيش بيايد چيست؟ واكنش شما به اختلافاتي كه ممكن است بين همسرتان و خانواده 

  خانواده شما برا عروس؟داماد چه وظايف و حقوقي را در نظر دارند؟ 

  تان زياد است يا كم؟ آيا وابستگي عاطفي شما به خانواده 

  ايد؟تان را داشته تا به حال تجربه زندگي مستقل و دور از خانواده 

  تان ديداري داشته باشيد؟ معمولا چند روز در هفته يا ماه احتياج داريد با خانواده 

  دانيد؟چه حد خودتان را براي كمك به والدينتان مسئول مي 

 فرزندآوري 

شد يا حداقل به ندرت به آن پرداخته  هاي گذشته در سوالات آشنايي قبل از ازدواج چيزي درباره فرزند آوري گفته نميدر زمان 
داستند كه بعد از ازدواج بايد فرزندي داشته باشند اما  شد زيرا فرزندآوري به عنوان قسمتي جدا ناپذير از ازدواج بود همه خود را ملزم مي مي

اند كه همه شرايط فرزندآوري يا توانايي مادر خوب يا پدر خوب با را ندارند يا شايد  امروزه شرايط متفاوت شده است و اكثر مردم متوجه شده 
اي به آن ندارند. بايد در سوالات آشنايي قبل از ازدواج حتما به اين مقوله پرداخته شود و هر كس نظرش را درباره تعداد فرزند مد  هم علاقه
 .علاقه اش به فرزند آوري و حتي اگر فرقي به جنس مونث و مذكر در فرزندانش قائل است بايد عنوان كندنظرش،  

  آيا براي شما مهم است كه حتما فرزندي داشته باشيد؟ 



 براي سن يا شرايط مالي و زماني خاصي براي تصميم به بچه دار شدن داريد؟ 

 تعداد يا جنسيت خاصي براي فرزندانتان قائليد؟ 

 از نظر شما رعايت چه اصولي در تربيت فرزندان اهميت دارد؟ 

 عقايد و باورها 

گيرد و لازم است در سوالات آشنايي قبل از ازدواج،  هاي زيادي از زندگي فردي و مشترك را در بر ميعقايد و بار انسان ها حوزه 
جايي براي اين موضوعات هم در نظر بگيريد. عدم همخواني عقايد و باورها و همچنين عدم پذيرش تفاوت ها در اين مورد ممكن است به قدر  

توانيد با مطرح كردن  كمك كننده است و ميحاد شود كه ازدواج را به جدايي ختم كند. سوالات آشنايي قبل از ازدواج در اين مورد بسيار  
 :سوالات زير بين خودتان و فرد مورد نظر از همخواني و پذيرش عقايد و باورهايتان با يكديگر اطمينان حاصل كنيد

  هايتان براي آينده برايم صحبت كنيد ريزي از اهداف و برنامه 

  هايي دارد از نظر شما؟زندگي موفق چه ويژگي 

  كند؟ چه مسائلي ناراحتي يا خشم شما را برانگيخته مي 

 خوشحالي و احساس شادماني در شما وابسته به چه مواردي است؟ 

  ها در اين موضوع واقف هستيد؟تا چه حد به اصول مذهبي معتقد هستيد و تا چه به پذيرش تفاوت 

  تعريف شما از حريم خصوصي همسر چيست؟ 

  نظر شما درباره پوشش همسرتان چيست؟ آيا حد و حدود خاصي براي آن قائل هستيد؟ 

 هدف شما از ازدواج چيست؟ 

 جايگاه و پيشرفت همسر 

به كار كردن علاقه داشتم ولي شوهرم گفت خوشم نمياد كار  "،  "دانشگاه قبول شدم شوهرم نذاشت برم"شما هم جملاتي مانند؛  
را شنيده باشيد. متاسفانه زن و شوهر همانقدر    "من به كار فني علاقه داشتم ولي زنم گفت كثيف كاري داره دوست دارم كارمند باشي"،  "كني

توانند در پيشرفت يكديگر موثر باشند در پسرفت يكديگر نيز موثرند. پس لازم است در سوالات آشنايي قبل از ازدواج درباره حق  كه مي
تحصيل و حق كار با هم به توافق برسيد. حتي اگر در حال حاضر نيز قصد تحصيل يا اشتغال نداريد باز هم سوالات آشنايي قبل از ازدواج  

كنيد چون روزي ممكن است تصميم به اين موضوع بگيريد همچنين كسي كه مانع پيشرفت همسرش باشد  حصيل را مطرح  درباره اشتغال و ت
 .كيس مناسبي براي ازدواج نخواهد بود

 تا چه حد در انجام امور منزل مشاركت داريد؟ 

  كنيد؟آيا در پيشرفت و تحصيل همسرتان از او حمايت مي 

  نظرتان درباره اشتغال زن در بيرون خانه چيست؟ 

 نحوه برگزاري مراسم 



كند. لازم است در سوالات آشنايي  افتد هر كس بسته به سليقه و آداب رسومش آن را برگزار مي هايي اتفاق ميازدواج در طي مراسم 
ها بر هم خورده است. مثلا  ها بر سر عدم تفاهم در نحوه برگزاري مراسم قبل از ازدواج به اين موضوع نيز بپردازيد. متاسفانه برخي از ازدواج 

ها به مهريه سنگين و ازدواج مجلل اعتقاد دارند و برخي به برگزاري ساده مراسمات و مهريه كم، وقتي اين دو فرد تصميم به برخي خانواده 
  برگزاري  نحوه  با  مرتبط  ازدواج  از  قبل  آشنايي  سوالات   ازدواج با يكديگر بگيرند قطعا با مشكلاتي رو به رو خواهد شد. شما با استفاده از

 .توانيد به اتفاق نظر يا عدم اتفاق نظر در اين موضوع پي ببريدمقدار مهريه ... كه اينجا ذكر شده است مي   و  مراسمات

 نظر شما درباره مهريه چيست؟  .١

 دهيد؟چه ميزان به جهاز اهميت مي  .٢

 نظر شما درباره نحوه برگزاري مراسمات ازدواج چيست؟  .٣

 فاصله بين عقد و عروسي چقدر بايد باشد از نظر شما؟  .۴

 محل زندگي و اسباب زندگي 

كنيد پس لازم از درباره محل زندگي تان  رويد و در يك محل زندگي ميكنيد اصطلاحا زير يك سقف ميشما با فردي كه ازدواج مي
ها مشخص خواهد كرد شما  اتفاق نظر داشته باشيد. در سوالات آشنايي قبل از ازدواج، سوالاتي در رابطه با اين موضوع وجود دارد كه پاسخ آن

اي با چه مشخصاتي، در كنار خانواده همسر يا جدا از آنها و .... زندگي خواهيد كرد. حتما در سوالات آشنايي قبل از ازدواج  در چه محلي و خانه 
 .درباره نحوه تامين اسباب منزل نيز صحبت كنيد

 آيا شما صاحب خانه هستيد يا قصد اجاره منزل داريد؟ 

  تان است؟ اي كه مدنظر داريد در مجاورت خانواده آيا خانه 

  دانيد؟ي تامين اسباب منزل را به عهده چه كسي مي شما وظيفه  

  نظر شما درمورد مشاركت در تامين اسباب منزل چيست؟ 

 سؤالات مربوط به رابطه عاطفي 

اساس و پايه ازدواج محبت و علاقه است پس بديهي است كه جز سوالات آشنايي قبل از ازدواج باشد اما از آنجايي كه انسان ها زبان  
دهند پس ضروري است به تناسب پاسخ سوالات آشنايي قبل از ازدواج  شان را نشان مي عشق و علاقه و متفاوتي دارند و به اقسام مختلفي علاقه 

 "كنهشوهرم اصلا به من توجه نمي"درباره علاقه و عاطفه با خودمان بسيار دقت كنيم. احتمالا شما هم جملاتي از اين قبيل را شنيده باشيد؛  
 ...و  "شوهرم اصلا به من نميگه دوست دارم  "

اي كه در اينجا وجود دارد زبان عشق  با اين حال در اكثر اوقات همسر اين افراد معتقدند كه به همسرشان علاقه مندند . نكته 
  را  عشق  زبان  اين   كردند.هاي علاقه همسرشان را در چيزهاي ديگري جست و جو مي متفاوت است كه اگر نسبت به آن آگاه بودند نشانه 

 .شد  متوجه  ازدواج  از  قبل  آشنايي  سوالات  پاسخ  در  توانمي

 دهيد؟چگونه علاقه خود را به ديگران نشان مي 

 تصميم شما براي اين ازدواج بيشتر از سر منطق است يا علاقه؟ 



كنيد كه به مشاوره قبل از ازدواج احتياج داريد، كلينيك روان آرام با مشاوراني مجرب در خدمت  اگر احساس مي

 .شماست

 


